
Seeding Resource 面接同意書 

下記の事項について、ご利用者とカウンセラー／セラピストが相互に理解・同意したうえで、カウン

セリングを開始するものとします。 

※本同意書は、申し込みフォームへの送信をもってご同意いただいたものとみなします。 

＜カウンセリングについて＞ 

1． 当カウンセリングルームで提供されるカウンセリングは、医療行為または医療行為に代わるもの

ではありません。したがって、医師による診断、薬の処方、診断書の作成、保険適用などの医療

行為は行うことができません。 

2． 現在、精神科・心療内科等に通院中、あるいは薬物治療を受けている場合には、主治医に相談の

うえ、ご自身の判断と責任においてご利用ください。 

3． カウンセリングの安全性が確保できないと判断される場合（暴力行為、著しい迷惑行為など）に

は、カウンセラーの判断によりカウンセリングをお引き受けできない、または中断する場合があ

ります。 

4． カウンセリングは専門的訓練を受けたカウンセラーが、専門職倫理に基づき最善の注意をもって

提供しますが、一定期間内での問題解決や効果を保証するものではありません。 

5． 自殺念慮や他者への危害の可能性があるなど、危機的状況が認められる場合には、安全確保のた

めに必要な対応（関係機関への連絡等）を行う場合があります。その際には、可能な範囲でご本

人に事前にお伝えしたうえで対応します。 

6． カウンセリングはご本人の主体的な参加と協力のもとに進められる心理的支援であり、効果は個

人差があります。 

＜カウンセラーの業務形態について＞ 

当ルームのカウンセラー／セラピストは、当ルームと業務委託契約を結んだ独立した専門家として活

動しています。カウンセリングの実施および面接記録の管理は、担当カウンセラーの専門的判断およ

び責任において行われます。 

※ご不明な点やトラブルが生じた場合の窓口は、Seeding Resourceが担います。 

＜守秘義務について＞ 

カウンセラーは、専門職倫理に基づき、ご利用者のプライバシーを厳重に守ります。ご相談内容、個

人情報、当ルームをご利用いただいている事実などを、第三者に開示することは原則としてありませ

ん。 

ただし、以下の場合には守秘義務の例外となる場合があります。 

1． 裁判所の命令など、法律上開示が義務付けられた場合 

2． ご本人の同意がある場合 



3． ご本人または他者の生命・安全に重大な危険があると判断される場合 

4． 法令に基づき関係機関への通報が必要と判断される場合 

＜個人情報および記録の管理について＞ 

カウンセリングに関する記録（面接記録、メモ、資料等）は、担当カウンセラーが専門職として適切

に管理します。これらの記録は個人情報として厳重に取り扱われ、第三者に提供されることはありま

せん。 

＜研究・教育目的での利用について＞ 

心理臨床の発展および教育・研究の目的のため、カウンセリング／セラピーで得られた内容を、個人

が特定されないよう十分に匿名化したうえで、学会発表、論文、学術資料などに利用させていただく

場合があります。その際には、ご利用者のプライバシー保護に最大限配慮し、個人が特定される情報

が公開されることはありません。 

＜ご予約について＞ 

1． 当ルームは完全予約制です。原則としてご本人より申し込みフォーム等を通じてご予約くださ

い。未成年者のお申し込みは、保護者によるものとします。 

2． カウンセリングは予約された時間内で行われます。開始時間に遅れた場合でも終了時刻は原則と

して変更されません。 

＜予約変更・キャンセルについて＞ 

1． 予約の変更またはキャンセルを希望される場合は、原則としてカウンセリング予定日の 3日前ま

でにご連絡ください。 

2． お客様の都合による変更・キャンセルについては以下のキャンセル料が発生します。 

・前々日（2日前）：料金の 50% 

・前日・当日：料金の 100% 

3． 料金未納がある場合は、次回の予約をお受けできない場合があります。 

＜免責事項＞ 

当ルームおよびカウンセラーは、専門職として最善の注意を払ってカウンセリングを提供します。た

だし、故意または重大な過失がある場合を除き、カウンセリングの結果として生じたいかなる損害に

ついても責任を負うものではありません。 

＜規約の変更＞ 

本同意書は必要に応じて改訂されることがあります。重要な変更の場合には、改めてご同意をいただ

きます。最新の内容は当ルームのウェブサイト等でご確認ください。 



（2026年 3月 4日改訂） 


